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1.起承転結 自己紹介

面積 1,765.69km

国勢調査
人口

2020年 76,958人

2024年 71,799人

高齢化率
(65歳以上人口割合）

39.5%

人口密度 41.4 人/㎢



帝京大学卒業後、父の強い勧めで地元群馬大
学に就職し、医局の派遣で急性期病院をいく

つか経験した。



結婚のために医局を
退局し実家の

内田病院に勤務

驚いたのは
点滴を行うため
多くの患者が
両上肢拘束
ミトン装着
といった

身体拘束を
されていた



立て続けに第２子出産
産休育休は取らない主義

弟できました！

仕事も
子育ても
楽しいし

一生懸命！



地域住民として生活していて気づくこと

• 子供と公園に行ったら、段差だらけで公園のトイレは和式で床
は水浸し、赤ちゃんのおむつ交換台もなかった

平成11年頃

問題意識を持ち、
市民として地域整
備計画の会議に論
文を書いて応募し
て会議のメンバー
に参加



念願の第３子誕生！
自分自身は

社会人大学生
病院では

身体拘束廃止達成！

今度は妹でした！
私は小学校一年生4歳保育園と幼稚園

の掛け持ちしています



①包帯などで留置部を目隠しする
②延長チューブを使いルートを背中から通し点滴を実施する
③点滴針を固定するテープに書き、視覚的に補う

病院における点滴時の工夫
治療を受ける意思を保つために

日医かかりつけ医機能研修制度 令和6年度応用研修会 「認知症の方への意思決定支援とプライマリケア」 田中志子
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点滴治療をしながら、車いす
で行きたいところへ行く

点滴時の工夫 胃ろうなどのカテーテル類
の抜去を避けるための工夫

腹帯の重なりを背中側にする
クッションで物理的に届かないように

気管切開

胃ろう



ワーキングママは
いつも「おんぶ」姿が定番で
市内の会議やスーパーへ買い物

仕事では
取材や

講演が増加



鼻カテーテルの先端をカット

酸素投与カテーテル
の

この突起部分がとて
も不快

カットしてしまう



シルバーカーを使う方は
線路で案内

この押し車は
線路の上しか
走れません



2.起承転結 地域に住み始めて感じること



• 子供が育ってきたら、学童保育がない！

• 障害のある子供を預かるところがない！

• でも私たち働きたい！しかもフルタイムで！

地域住民として生活していて気づくこと

ないものは作ればいい！

ちょうど設立した有料老人
ホームの空き部屋で未認可
学童保育を開始、障害が
あっても一緒に面倒見てい
きましょう！
障害は、個性！



地域住民であったからこそ
地域の生の声が聞こえてきた？！
• うちの子は障害があるけど、特別支援高校を卒業したら働くと
ころがない、私たちが先だった後に暮らせる安心な場所がない

でも自分自身も高齢者福祉・医療の仕事と子育てに精一杯
申し訳ないけどとても今の自分には手が届かない範疇の依頼と考えた



３.起承転結 ないものは作ればいい！



建物奥１−２階
保育園

２階手前
児童発達支援

事業

２階手前
学童保育

２階中程
放課後デイ

手前１階
共生型デイ



有料老人ホーム
(49床)

身体拘束ゼロの大誠会グループ

認知症対応型
グループホーム(27床)

特養(82床)保育園・学童
放課後デイ

児童発達支援
共生型デイサービス

病院(99床)
障害者施設等一般病棟：29床

地域包括ケア入院医療管理料1：20床
回復期リハビリテーション病棟Ⅰ：50床

認知症疾患医療センター：県委託

超強化型老人保健施設(100床)
一般棟：50床

認知症専門棟：50床
訪問看護・介護

居宅介護支援事業所

就労
りんご園

フリースクール

畑

サ高住(50室)



障害者
ショートステイ
短期入所施設
グループ母体の内田病
院が医療でもバック
アップすることで医療
ケアニーズの高い方も
受け入れます

障害者
グループホーム
障害者の住まい、共同生活
の場
複合施設の2階にある居住
空間から就労や日中活動の
場に出かけます

放課後等デイサービス
障害児の学童クラブ
主に中・高等部の生徒を対象に、就労支援事業と連
携し就労につくための支援を行います

障害者就労支援事業
就労継続支援B型・移行支援
事業
障害者と健常者が一緒に働き
利用者との交流を生み出す場
所として温泉・レストラン・
ウェルネス・カフェ・ショッ
プを経営します

障害者生活介護事業所
重度障害者の日中活動の場
いきいき・わくわく過ごせる
場所を作ります

ジョブセンターでは
軽度認知症や若年認知症
の方々の「ハタラク」も

支援しています。



足湯
心臓疾患などで温泉に入れない方
足湯であれば血行促進・むくみ解
消・リラックス効果を得られま
す。井戸端会議で心も体もホカホ
カに。

畑レストラン
栄養満点の肉や魚はもちろん、
地産地消にこだわり生産者の
顔が見える安心で美味しい野
菜。豊富なサラダビュッフェ
は野菜が苦手なお子様にもお
すすめ。

アスレチック公園
アスレチックツリーハウスや各種遊具を備えた公園。
子どもたちの好奇心と冒険心を育みます。

ウェルネスジム
フィットネスマシンの他にレッ
ドコードなどを導入し、専門知
識を持った理学療法士が丁寧に
指導いたします。

天然温泉
体の芯まであたたまる天然温泉。週替わりで
異なるテイストの温泉や露天風呂も楽しめま
す。泉質はアルカリ性で健康増進と美肌効果
も期待できます。

カフェ&ショップ
ウェルネスの帰りにちょこっ
と立ち寄れるリラックス空間。
新鮮なりんごジュースや地場
の採れたて野菜も販売します。



露天風呂付き

車椅子でも入れる

総檜貸切風呂

ソナタリューとは

フランス語のソナタ（協
奏曲、歌）リュー（街

路）と言う意味を日本語
のあなた（其方：そな
た）流とかけて造った

オリジナルの単語

４.起承転結 地域住民の視点で病院ができること



檜

山の湯

ダイナミックな

岩風呂の

川の湯

サウナ・
水風呂



障がいの方の
就労場所と
なっている

Café
開店準備

パン焼きなど
障害の方の仕事



足りないピースを作ってきたら今の形になっていた



キーワードは
みんな幸せ

笑顔で
GO(^O^)／

紹介会社利用ゼロ
シニア雇用継続高

卒採用
障害者・外国人も

続々と

AI財務分析
AI議事録作成

RPA勤務表作成
AI電カル音声入力
カメラセンサー付

きベッド
介護用アレクサ



笑顔でＧＯ！愛こそはすべて！
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